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Parte especifica: Educacion fisica

. CONDICION FiSICAY SALUD

a) Nombra las capacidades fisicas condicionantes.

b) Pon un ejemplo practico donde se trabaje cada una de ellas.

. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO

a) Propén una actividad que trabaje la resistencia segin el método
intervélico.

b) Cita brevemente como evolucionan con la edad las capacidades fisicas
condicionantes.

. TECNICAS DE RELAJACION

a) Pon un ejemplo de dos métodos de relajacion.

b) Propén dos actividades de relajacién como parte final de un
entrenamiento.

LOS DEPORTES

a) Describe los deportes colectivos de cooperacién - oposicién y pon dos
ejemplos.

b) Describe los deportes individuales con oposicién y pon dos ejemplos.

. DEPORTES COLECTIVOS

a) Nombra y describe tres fundamentos técnicos del balonmano.

b) Describe tres infracciones reglamentarias en voleibol.
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